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RA

Rana je svaka ozljeda kod koje dolazi do prekida kontinuiteta koze.

POSTUPAK:

Ako postoji jate krvarenje, zaustavite ga jednom od navedenih metoda.
Pokrijte ranu gazom i zavojem.

Strana tijela zabodena duboko u tkivo nemojte sami va
Kod velikih rana na ruci ili nozi potrebna je imobilizacila.

NE ispirite ranu nikakvim tekucinama. Samo manje, povrsinske rane koje ne krvare jako smiju se isprati vodom.
NE stavijajte prasak, mast i kremu na ranu

Vet ih utvrstite u zatetenom polozaju

KRVARENJE

Kevarenjo nastajo czledom kewe 2l Vanjsko krvarejojo vidivo o v s na powinl Yo, Unutamie
kivarenie se dogada u unutrasnj a, pa dulje vrijeme moZe ostati neprepoznato. Jatina nja
ovil o veliin oalledane krvne He o ozu-av vece Zile (unem-) krv e istjecati u mlazu, pa osoba moze vrlo brzo sty

Zato je zaustavijanje krvarenja prioritetni postupak prve pomoti kod svake ozljede
POSTUPCI ZA ZAUSTAVLJANJE VANJSKOG KRVARENJA: \?‘ﬁ‘/—\_’
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PR
kompresivni zavoj
pritisak na veliku arteriju

podvezivanje uda

Pritisak na ranu

Komadom gaze ili tkanine Evrsto pritisnite mjesto krvarenja. Ako je rana na ruci il nozi, podignite ozlijedeni ud i zadrdite ga
u povisenom poloZaju. Ako je u ranu zabodeno strano tijelo (noZ, drvo, strijela), ne smijete ga vaditi. Krvarenje cetc zaustavts
pritiskom na rubove rane oko stranog tijela.

Kormgrasiind zavo)
a ranu moZe se ostvariti | kompresivnim zavojem:

1. na ranu stavite sterilm gazu

2. na gazu stavite zamotuljak zavoja ili tkanine,
totno iznad mjesta krvarenja. Moze posluziti i
komadic drveta ili kamen

3. kruznim zavojem ¢vrsto stegnite zamotuljak. g D
Cvor napravite iznad zamotuljka. S =

Ozlijedenu ruku i

nogu treba drZati u povisenom polozaju.



Pritsak na veliku aterfu

enje na ruci, nozi il glavi mozZe se zaustaviti pritiskom na veliku arteriju koja dovod krv u
ozlijegeno ocratle. 28 ovs postupak potrabna s vie¥ing  0En0 poznavanje miesta rilska. Nikad 56 ne smil
istovremeno pritisnuti obje vratne arterije.

Podvezivanje uda
Ovo je radikalan zahvat koji dovodi do prekida cirkulacie ispod mjesta podvezivanja sto moZe
dovest o cumikania e | v el Zato se podvezivanje smije primjenti samo u
slucajevi

o ameutaciske odeds (oignia R adsjecana dyel ke i noge) ska ne oEskjsmo
ponovno spajanje odvojenos

o jakog nagnjecenja i dmbl|em| uda kada je njegov gubitak neminovan

o jakog krvarenja koje se ne moze zaustaviti niti jednim drugim postupkom

Za podvezivanje se koriste namjenski proizvedene iroke gumene vipce il platnene vrpce
8 kopitom (Ssmarch), o moss posks SINETasia et ao st o Sllavota 1
debelo uze. Ne koristite tanke materijale jer se mogu usjeti u tkivo. Podvezica se stav
madiakticu i natkoloicu. Zato36 56 pomecu Hapica dok krvrenie ne prostans. ZabiieERe
viijeme stavljanja podvezice.

ZNAKOVI ISKRVARENJA
bhak voce kol d kyf o do cpeaisdbosifdbutics e v utins Beetia
a. Ut ju se svi znal bt u

2viaj
Polotalu, po moguinost s uzdignutis nogama i (pnln!a] ‘autoranshuzle) | pokrens. Ne
smije jesti i piti. Samo u sluZaju produljenog transporta i ako nema ozljede trbuha niti kvarenja
2 irobomag suskeva, e 0] 0 hrener ot Gkl voie  hin

ZAvoJl

Rane i opekline pokrivaju se sterilnom gazom i zavojem. Za manje rane dovoljan je
nmar GuziAB pamuéna tkanina preklopljena u nekoliko slojeva. Stiti ranu od infekcije i istovremeno upija krv i druge

kugine koje izlaze iz ozlijedenog tkiva. Gazu izvadite iz sterilnog pakiranja neposredno prije upotrebe. DrZite je vrscima
plsll]u a rubove. Motets Jo dislomiéne rasmotat da o] paveEate povrému. Strana keju éee prislon na ran e St
dodiiva Kad s geza pislon na ran, ne smie < vike poical. Dabjns gaze na ran mora i najmanj pol centimets
akod kv . patada stavljamo vie gaza. Utviiuje se zavojem, trokutastom maramom, elastiénom mrezicom
Samolepivor wakom. fastarom. L nedostati ovih sredetava mogu posuait| 5 marama | argi preamet od tenine. Pri
jacem krvareniu koristi se kompresivni zavoj i neka druga matoda zaustavijania krvarenja. Opekiine se polivaiu posebno
napravijenim "zavojem za opekiine” i obignom pamugnom gazom i zavojem ki se postavijaju vrlo labavo, bez zatezanja.

OPEKLINE

Opekiine su ozljede nastale dielovanjem visoke temperature, kemijskih tvari (kemijske opekline) ii zrazenja. Njihova tezina
ovisi 0 zahvacenoj povrsini tijela i dubini o3tecenja tkiva. Djeca teze podnose opekiine od odraslih.



Gasenje vatre na Covjeku
Osobe sa zapalienom odje¢om Eesto u panici trée Zime se vatra jos vise rasplamsava. Potrebno je leci na zemlju i valjati se.
Vatru na Eovjeku mozemo gasiti dekom, kaputom, vodom i protupoZarnim aparatima na halone ili prah (NaHCO:), pazeci da
ne prskamo u oci. Ne smije se koristit protupoZarni aparat na ugljini dioksid (CO2).

POSTUPAK:

Skinuti odjeéu natopljenu vrugom tekucinom ili kemikalijom. Komad tkanine koji su zaljeplieni za koZu ne smiju se
nasilno odvajati ve ih treba obrezati Skarama

Br2o hladenje opeZene povrine vodom najvaznija je miera prve pomoti koja bitno poboljava konaZni ishod ozjede.
Opeteni dio tiela treba $to prije uroniti u vodu i tusirati. Voda mora biti hladna, ali ne ledena. Hladenje treba trajati
najmanje deset minuta. Malu djecu ne ostavjajte predugo u hladnoj vod jer moze doci do pothladivania tijela.

S opetene ke odmah skinli pratenie, narukvice i sa,pre nego koza natekne. Ako se zbog otekine prsten vise
ne moZe skinuti, treba ga prerezati

Opekine se pokrivju gazam i zausiem wo abavo, bez zatezania.

Ako je opeZena velika povrsina ruke ili noge, imol te ozlijede

Ako je prijevoz do bolnice dugotrajan, dajte ozljedeniku da pije ing (akiohol je zabranjen)

NE stavijajte na opekiine nikakve masti, ule it prasak

NE busite mjehure na opekiinama.

SMRZOTINE

zotine su lokalne ozljede nastale djelovanjem niskih temperatura. Javjaju se najces¢e na stopalima, prstima ruku,

uskama i nosu. Nastanak im pospjesuju tijesna i viazna obuca i opéa iscrplienost. Cesto se javijaju zajedno s opéom
othladenoséu tiela.

Tipicne okolnosti nastanka smrzotina:

Dulg borsvak o u sk (YR st ol o, vojic T feaaiohutairat e ciitaci i stopat e

pogoduje nastanku smrzotina, pogotovo ako se dulje vrijeme ne sk

Kako prepoznati smrzotinu?

U potetku postoji osjecaj hladnoce u zahvacenoj okrajini koii prelazi u bol. Nagli prestanak osjecaja hladnoce i boli znak je

potetka smrzavanja. Koa zahvacenih okrajina je modra, bijeda ii crvena. Kasnije nastaje otekiina, a ponekad i mjehuri.

L

POSTUPAK:

Osobu treba uvesti u toplu prostoriju i skinutijoj odjecu, obucu i prstenje. Komadi tianine koji su zaljeplieni za kozu
brezati §karama

i1 tavie povition poleda]

NE trjajte promrzle djelove tiela.
NE busite mjehure.

NE stavijajte prasak, mast i sl. na smrzotinu.

NE navlacite rukavice ili ¢arape na smrznute okrajine.

NE zagrijavajte promrzle okrajine termoforom i slicnim izvorima topline.
NE dozvolite osobi za smrznutim stopalom da hoda

PRIJELOMI

Kostaniprjlom bez azfeds kaZe (ans) zovemo zavorenimprfolomom. Ak na s elloma postoana, t o avorand
il vanjski prijelom. Kostani ulomci mogu svojim ostrim rubovima ozlijediti krvne Zile, Zivee i misice, il probiti kozu.
moze dogoditi u trenutku prijeloma li naknadnim pomicanjem slomijenih kostiju.

ZNAKOVI PRIJELOMA RUKE ILI NOGE:

Nemogucnes« potaniaozljedenog ude.
Oteklina na miestu prijeloma. Nije uvijek prisutna.
Deformitet uda. Nije uvijek pnsulan Ako postoji siguran je znak prijeloma

I sama sumnja na moguénost prijeloma zahtijeva postupak kao da prijelom postoji.



POSTUPAK:

Sk slmifn] ud daforan, pelitale gn eravnall edni itezapjar. Poviasits lagano dva ausiaca zglobe u

ulacija slomijenim udom moze dovesti do o3tetenja krvnih ila, Zivaca i ostalih
zatvoreni prijelom u otvoren

S ANV

prenosenja il prijevoza ozljedenika. Ako je hitna medicinska pomoé
osobama. Ozljedenik mora mirovati do dolaska

Slomljena kost se mora imobilizirati prije
dostupra, najoole e imobilzac transport prepust sunim

Kod atvorenih prislom poliite ranu sterinom gazom,. Na gazu stavitejastuté od pamuka (vte) i vine | sve
skupa utvrstite zavojem. Ako slomljena kost viri iz rane, ne smije se istezanjem uda vracati u prirodni polozaj, nego
se nakon previjanja rane imobilizira u zatetenom polozaju.

15¢agenje je ozljeda kod koje zglobna glavica izlazi iz zglobne Zasice. Zglob je izoblicen i bolan, a
ekstremitet u neobicnom poloZaju. Svaki pokusaj kretnje nailazi na otpor i bol. Iscasenje se

L
nejéesée dogada u ramenom zglobu Sost ’—J<-4/
Prie prijevoza do bolnice imobilizirate zglob u poloZai u kojem ste ga i zateki. Ne pokusavaite C

T

sami namjestit i€agene kosti.

138asenje patele

Patela i iver je ovalna tetivna kost na prednjoj strani koljena. Daje koljenu njegov Karakteristizan obiik. Pri

Senju, patela

je pomaknuta u stranu (prema van). Koljeno je izobliceno, poluskvréeno i bolno. IsZasenje patele moZete ispraviti sami.

‘Spasilac treba rukama ispruZit poluskvréeno koljeno. Kada se koljeno ispruz, patela se sama vraca u prirodni polozaj, na

sredinu prednje strane koljena. Ako se ne vrati sama, lagano je potisnite prstima (koljeno mora bii ispruzenc). Bitno

zapami da s koljeno opruza "pasivno? f. vanjskom silom. Ozljedenik ne moze, nititreba pokuzavati ispru koljeno
Takino’ b snagom mikica poge

Habitualna iscasenj

odredenim
eljenja zglobne éahula ignmenuﬂ naken pwog Reatenia  prradans dabost
zglobnih sveza. Habitualna iZasenja su najcesca u ramenom im bolovima, a mogu biti i
Pazholna. Neke osabe moga | namjerno odfedenim pokatom e (b-welnoi i#catenie famens, a zatm o tako
vratiti zglob u prirodni poloZaj.

UGANUCA

Uganuce ili distorzia je ozljeda ligamenata i zglobne Zahure nastala zbog naglog, prejakog pokreta u zglobu. Najtesce se
dogada u gleznju i vratnoj kraljeznici

Uganuce gleznja

Cesto se dogada pri hodanju i tréanju po neravnom terenu. Javija se otra bol, a potom i otekiina zgloba. Tegobe se mogu
ublaziti hladnim oblogom li ledom. Noga treba mirovati u povisenom polozaju. U tezim slucajevima potreban je ljegnicki
pregled.
Distorzija vratne kraljeznice

Dogada se u prometnim nezgodama zbog naglog pomicanja glave e s
Kkao bol u rsznjam ek viata Kol 3o favfs odmah nskon necgiode i netio ke, Bl otiak,loda | ruke,
& pojatava se s pokratina gave pa osoba di2 vratukocerim. Potisbnaj jecnicka pomnc Treba imati na umu da u sudaru
mogu nastati i znatno teZe ozljede vratnih kralje2 ostecenja kraljeZnicne
mozdine. Ovakve ozliede traze znatno slozemu pristup u pruzumu prve pomoti (wm ezlede kraesnice).

udaru (rzene czleda waime raferice). O




IMOBILIZACIJA

tupak kojim se ozlijedeni dio tiela stavija u stanje mirovanja. U okviru prve pomoéi provod se privremena
cija. Njena svrha jo “eriess pogorsania seede  smnie bl tiskons bjavaze doBewics. Rlkacs
jelom kosti ii sumnja na prijelom, is¢agenie, opsezna rana ili opeklina, smrzotina, zmijski ugriz i

Imublllzlcun je p
(transportna) imobi
za \mobmzuclm h
prignjecenje u
Sredstva za Imohlllucl]u
Medicinske ekipe imaju tvornicki proizvedene udlage, okovratnike i zrane jastuke za imobilizaciju udova i kraljeznice. U
nedostatku tvornickih sredstava mogu posluziti dastice, trokutasta marama i drugi predmeti koji se mogu naci na licu mjesta
(priruna sredstva) ovisno o snalazljivosti osobe koja pruza prvu pomoc.
Principi imobilizacije udova
U stanje mirovanja stavija se ozljeden dio ruke ili noge i dva susjedna zgloba. Noga se imobilizira u ispruzenom poloZaju
(ozljedenik mora lezati), a ruka presavilena u laktu i prifjubljena uz tijelo. lzuzetak su ozljede zglobova - i§Zasenja i zglobni
prijelomi, kada svaki pokusaj kretnje u zglobu nailazi na otpor i jaku bol. Ud se tada imobilizira u polozaju u kojem je i

n

Imobilizacija podlaktice daskama

Kljuéne kosti i ili zavojima




Imobilizacija potkoljenice vezivanjem uz zdravu nogu

Imobilizacija potkoljenice daskama

Imobilizacija natkoljenice daskama

Imobilizacija kraljeZnice
OZLJEDE KRALJEZNICE

o 0ualeznine

quadnpiegia =
Bamicanya  nosenja ozijedenog.

Najéesci uzroci ozljede kraljeznice:

+  Prometna nezgoda
U prometnim nezgodama stradavaju svi dielovi kraljeznice, ali su najtesce ozljede vratne kraljeznice
nastale zbog naglog pregibanja glave prema naprijed pri Eelnom sudaru, ili prema natrag pri udarcu u
straznji dio vozila.

+ Skok v
Ovoje eest uzrok prijeloma vratnih kraljezaka i posljedicne oduzetosti Eitavog tjela.
. Pm tine

. Sm]elnn ozljeda trupa i ubod nozem u leda

Kada posumnjati na ozljedu kraljeznice:

« kad se ozljedenik Zali na bol u ledima li vratu
jeda popracena gubitiom svijesti
« pri svakoj teZoj ozljeci glave




« kodviSestrukih ozljeda

Znakovi ozljede kraljezniéne mozdine:

« Slabosti oduzetost udova (pitajte ozljedenika moZe Ii micati rukama i nogama i prstima na rukama i nogama).
« Slablienje ili gubitak osjeta (pitajte ozljedenika osjeti li vas dodir na svojim nogama, trupu i rukama)
« Osjecajtmaca i vrutine u udovima. Ponekad ozljedenik ima osjecaj da je "presjecen na pola’”

POSTUPAK:
I sama sumnja na ozljedu kraljeznice zahtijeva postupak kao da ta ozljeda postoji.

Dok Eekate dolazak hitne pomoci ostavite ozljedenika na mjestu i u poloZaju u kojem ste ga i zatek
= Pri sumnji na ozljedu vratne kraljeznice pazijivo mu poduprite glavu dianovima da sprijeéite njeno pammn,e

Recite mu da se ne mice i ne ostavijajte ga samog.

Okolnosti u kojima morate pomaknuti ozljedenika:

Ako je bez svijesti provierite disanje i krvotok i po potrebi poduzmite mjere oZivijavanja. Onesvijestenog koji dise
okrenite u bogni poloZ

mu prieti opasnost na mjestu gle leZ; (npr. prometna cesta, poZar) premjestite ga na sigurnije mjesto.
podizanje i nogenje ozljledenog potrebno je vise fudi koji moraju uskladiti svoje pokrete. Ozljedenik se pnmlée kao
cjelovita jedinica, bez savijanja trupa.

umnji na ozljedu vratne kraljeznice jedna osoba mora pridrZavati glavu da sprijeti savijanje i rotaciju vrata. To
¢e uiniti tako da dlanove stavi pod ozljedenikove lopatice dok glava le2i na podiakticama




* Akoje hitna medicinska pomo¢ nedostupna preostaje vam da sami imobiliziate i prevezete ozljedenog. Potrebna
dna Siroka daska il ploZa (mogu poslusit i vrata) i odgovarajuce vozilo. Pri sumnji na ozljedu vratne
kraljeznice glava mora biti poduprta s obje strane da se sprijeci njeno pomicanje tiiskom voZnje.

STRANA TIJELA

Pradmats sbodan u telo (o, diva, srjek) ne sets sy yadid, Stabizrate T  zstetancm poloZafs da se e bi
pomic jekom prijevoza. To ¢ete uiniti tako da dio stranog tiela koji vir iz rane poduprete sa svih strana

Camotucima gaze Zavo il vate 1 utwaths i zavu]em ili samoljepivom trakom. Moguce krvarenje cete zaustaviti pritiskom
na rubove rane oko stranog tij

AMPUTACIJSKE OZLJEDE

Ozljede kod kojih dolazi do odvajanja dijela tijela nazivaju se amputacijskim ozljedama. Odrezani li otrgnuti dio tijela moguce
je ponekad ponovo spoiti (replantacija). Uspjeh replantacije uvelike ovisi o postupcima prve pomoci.

POSTUPAK:



Zaustavite kivarenje na bataljku. Metoda podvezivanja uda ne bi se smiela koristii ako oekujemo replantacqu Ipak,
mora se primjenti ako i jedan drugi postupak nije uspjesan. Neke amputacijske rane ne krvare odmah n

naknadno. Zato ozlijedenik mora biti pod stalnim nadzorom.

Zastitite ranu gazom i zavojem, imobiliziraite bataljak i postavite ga u povisen polozaj.
Poduzmite mjere za ublazavanje Soka.

Ako odvojeni dio tjela nije unisten, treba ga Sto prije staviti medu kockice leda. Ne smije se ist
stavljati u zamrzivat jer bi preniska temperatura unitila tkivo. Najbolja je temperatura od 0°C (Iemperutura \ed kol
se otapa) do +4°C. Ranu na odvojenom ekstremitetu zatitte gazom i zavojem. Citav ud stavite u plasticnu vreticu a
potom uronite u vodu pomje3anu s kockicama leda. Zapisite vrijeme nastanka ozljede.

PRIMJER
Postupak sa odrezanim prstom:

1. zamotaite prst u steriinu gazu.
. zamotani prst stavite u plastitnu vreticu i zaveZite otvor
3. uronite vreticu u posudu il vretu napunjenu vodom i kockicama leda.

U kojem je vremenskom roku nakon amputacije moguce izvesti replantaciju?
Sto prie ozljedenik i amputirani ud budu dopremijeni do bolnice koja je osposoblena za ovakve zahvate, Sansa za uspjeh
replantacije je veca. U optimalnim uvjetima koji ovise najvie o nainu pruZanja prve pomoti, odvojeni prsti i djelovi dlana
mogu se replantirati nakon najvise 20 sati. Za vece djelove tijela granica je 6 sati

OZLJEDE ZUBA

Ao je stalni zub izbijen djelovanjem sile:

= Uzmite zub dreti ga za krunu, ne za korijen
+ Qdmah ga isperte miskom, bez vlrie
3 Patlivo watte zub u njegovo ezite (ako ozledenk suraduje).
+ jodank Gobe zagrie gam da bi sadkEas 2ok
= Ako ne mozete vratiti zub u njegovo leZiste, stavite ga u mlijeko.
= Ako nemate mijeka, zub se moze pr
dovolno stara da ne proguta zub)
Da bi zaustavio krvarenje iz desni, ozljedenik treba zagristi komad gaze il Eistu maramicu
= Odmah treb: matologu (unutar 20 minuta od ozljede).
= Ozljedeniku kojije bez svijesti ne stavijaite zub niti gazu u usta.

wati u ozljedenikovim ustima,

medu zubiju i obraza (samo ako je osoba

Ako zub ne moze biti reimplantiran (ponovo usaden) zaustavite krvarenje na ovaj nagin:

= Stavite gazu u le:
* Osfodonih roba sagriet gazu i drati je stisnutu najmanie 45 minuta.
= Neispirati usta jer to moZe omesti zgursavanje krvi

= Oficik svome stomatologu

Ako krvare desni, namocite komad gaze u hladnu vodu i pritisnite na ranicu



UNUTARNJE KRVARENJE

Krvarenje u unutrasnjostitijela nastaje zbog ozljede i bolesti unutarnjih organa. Skriveno je od pogleda pa moZe dulje
viijeme ostati neprepoznato. Prvi simptomi se javijaju tek kada krv pozne izlaziti na tielesne otvore ili kad se pojave znakovi
iskrvarenja.

UNUTARNJA KRVARENJA S IZLASKOM KRVI NA TJELESNE OTVORE:

Krvarenje u phitima
Bolesnik iskasljava svjetlu, pjenusavu krv.
Krvarenje u ]edmak\l, zelucu ili dvanaesniku
Bolesnik povraca tamno crvenu ili crnu krv koja sii
Krvarenje u crijevima

Crna stolica.

a talog od kave. Stolica je cma.
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ijelovima crijeva

Krvarenje u bubregu ill mokracnom mjehuru
Crvena mokraca

UNUTARNJA KRVARENJA BEZ IZLASKA KRVI NA TJELESNE OTVORE:

Krvarenje u trbusnu Supljinu
Krvarenje u pronu Supllefi
Popraceno je oteZanim disanjem.
Krvatenje u miticle

jelomu velikih kostiju, osobito naﬂ(al]emr!na ili nadlaktiéne kost, kostani ulomei mogu ozlijediti krvnu Zilu i
|znzvun obilno unutarnje krvarenj Zile moze nastati u trenutku prijeloma, ali i naknadno, nepraviinom
manipulacijom i izostavijanjem s zacis oafieconog uda. Osctitos cpasan prfelom becrane kestpr Kojom
ozlijedenik moze izgubiti i do 1,5 litara krvi ako se ozljedi bedrena arterija.

Pr svakom fatam udarcu u iup (npe Wprsmene nazgec) mioxa Pl naiagotnost unutamh ozfeda s
krvarenjem u trbusn uplinu, Zak i kada se ozlijedenik osjeca relativno dobro i nema vidijvih ozljeda. Unutarnje
Krvaranja moze it wlo polagand, s pvim znakovima tek nakon vite st

2ZNAKOVI ISKRVARENJA

Gubitak vece kolicine krvi dovodi do opée slabosti, vrtoglavice, Suma u usima i iskrenja pred oima. U tezim sluZajevima
razvili so oV Znakovi boke. Gsobu weba. stav  la2edipolosal, o moguénost s uZdignutim nogema | ukama (polazal
autotransfuzije) i pokrit.

POSTUPAK:

Unutarnje krvarenje ne moze se zaustaviti mjerama prve pomoci. Zato je nuZan hitan prijevoz u bolnicu. Kostane prijelome
ImobiizkaRe prie transporta. Oscta ne ssfeest il il SRFo U slicaju produleio fafeparts | ke nama ozlede e
niti krvarenja iz probavnog sustava, mozete joj povremeno davati manje koligine vode il ¢aj

U svakodnevnom govoru Zesto koristimo rijet "Sok" sa znacenjima koja se razlikuju od njegove medicinske definicije. Sok u
smislu znati po stanje cirkulacije krvi koje moze imati razlicite uzroke i mehanizme

nastanka.

Najéeséi uzroci Soka:

Veliki gubitak krvi zbog vanjskog ili unutarnjeg krvarenja.
Teske ozljede - prijelomi, opsezne opekline, prignjeZenja udova, strijelne ozljede, ozljede trbuha, prsnog ko3a i .
Anamakneka (eakcua - vrsta alergijske reakcije koja se moze javiti kod uboda insekata i primjene nekin ljekova.

ted k: infekcija s pojavom bakterija u krvi.
Vel gubtak flesnh tokucing povracanjem, poljevom i ancjnjem.
Bol i strah potpomazu razvoj &

Znakovi $oka:



Koza je bljeda i hladna, oroSena ljepljivim znjem.
Usne i prsti mogu biti modi.
Puls je ubrzan i tesko opipljv.

Disanje je ubrzano i povrno.

Osjecaj hladnoce.

Zed, muénina i ponekad povracanie.

Nemir i uzbudenost koji s pogorsanjem Soka prelaze u apatiju i nezainteresiranost. Bolesnik vide ne zapomaze, a
pogled mu je odsutan.

POSTUPAK:

Zaustavite kivarenie, previjte rane, imobiliziraite prijelome.
Ozljedenik ii bolesnik u $oku treba leZati s lagano uzdignutim nogama. Polife ga
Ne ostavijajte ga samog, nastojte ga ohrabriti pruziti mu osjeéaj sigurnost

NE dats s hrany i e Saro ko prfevce oo birica dugotraian | shose &
krvarenja iz probavnih organa, moZete mu povremeno davati manje kol de il ¢
NE Korisit ivore topine popu termefors i totog erivpa za Zageiavan]e osobe u ok

i e sfoda uha il

GUSENJE STRANIM TIJELOM

o guhmu frans made se dogoll da Flcge) Tt Welsnepuife (4} dusmk) umjesto u jednjak. Ovo se najtesce

osobama s poremecenom funkcijom g du brzo, gutaju nedovoljno prozvakanu hranu
i pm.u i smuu se tijekom jela. Za malu d]ecu opasni e predmull kuAu mvu-.u u usta. Ako se dini put potpuno zazepi,
osoba umire za nekoliko minuta. Manje komade hrane moguce je iskasijati

Znakovi potpunog zaepljenja dinog puta
Zagepljenje nastaje naglo tijekom jela, i kod male djece tiekom igre. Osoba ne moze disati, ne moze govoriti | ne moze
Kasljati. Pokusava udahnuti zrak, ali bez uspjeha. Usne i koZa postaju plavkasti. Ako se ne pruzi pomot, osoba gubi svijest i
za nekoliko minuta um
Nagli nastanak i dramatiénost dogadaja Zesto navodi okolinu na pomisao da se radi o sréanom
Da bi dala do znanja da se gusi, osoba koja ne moze disati (ni govoriti treba se

imiti za vrat s obje ruke. To je medunarodna poruka (Heimlichov znak) sa znagenjem: “gusim
se”. Kod onesvijestene osobe koja ne dise, zagepljenost disnog puta utvrdujemo pokusajem
umjetnog disanja (vidi OZivijavanje, ABC - postupak). Ako pri upuhavanju zraka nailazimo na
otpor, a prsna i trbusna stijenka miruju, znadi da je disni put zaceplien

POSTUPAK:

= Heimlichov hvat

ichov hvat kod osobe koja st i siedi
ichov hvat kod osobe koja lei

ichov hvat kod trudnica i gojaznih osoba
c

ict

iml
iml
iml
imlichov hvat kao samopomo¢
ov hvat kod diece od 1-8 godina starosti

R

= Postupak kod onesvijestene osobe
= Postupak kod diece do jedne godine starosti

HEIMLICHOV HVAT

Ovo je jednostavan postupak kojim s strano tijelo izbacuje iz disnog puta. Opisao ga je americki
kirurg Heimlich 1975. godine. Pritiskom na gomji dio trbuha poveca se tlak u trbusnoj supljini. Tlak se
prenosi preko osita (dijafragme) u prsiste i pluca. Porast tlaka u plucima izbacuje strano tijelo iz
grkljanaili dusnika poput ¢epa na boci sampanjca. Ovo je prokusana metoda koja uspijeva u veéini
slucajeva, ali nije bezopasna. Presnazan pritisak na trbuh moze ozlijediti Zeludac, jetru ili slezemu. Zato
snagu pritiska treba prilagoditi dobi i konstituciji bolesnika.

Heimlichov hvat se provodi samo kod osobe s naglim i potpunim zateplienjem disnog puta (ne moie
disati, ne moke govoriti, ne moZe kaljati). Osoba koja kaslje ili govori nema zacepljen disni put

Heimlichoy hvat kod osobe koja stoji ili sjedi



Stanite unesrecenome iza leda i obuhvatite ga rukama. Stisnutu Saku prislonite na gomji dio trbuha,
izmedu pupka i vrha prsne kosti. Drugom sakom obuhvatite prvu

Brzo i snazno pritisnite trbuh prema unutra i

gore. Zalogaj hrane Ce izletjeti iz disnog puta

i 0soba ce prodisati. Ako se to ne dogodi,

ponavljajte postupak sve dok ne uspije ili dok

se osoba ne onesvijesti. Tada nastavite

‘pomagati na natin koji je opisan u odlomku "

‘postupak kod onesvijestene osobe"

Heimlichov hvat kod osobe koja lezi

Unesteceni treba lezati na ledima. Dlanove poloZite na gomji
dio trbuha, izmedu pupka i viha prsne kosti. Bizo i snazno
pritisnite trbusnu stijenku prema dolje i naprijed. Ako disni put
ostane zatvoren, pritisak moZete ponoviti jos 6-10 puta. Tada
pokusajte izvaditi strano tijelo prstima.

Vadenje stranog tijela prstima
Glava treba biti zabatena unatrag. Jednom rukom primite donju vilicu
zajedno s jezikom i povlatite prema gore. Pogledajte je i strano tijelo
vidljivo u usnoj Supljini, i ako jest, uklonite ga. Komad hrane esto viri
iz grkljana i moZe se dohvatiti kaziprstom i palcem ili samo kaziprstom.
Ne pokusavajte naslijepo dohvatiti strano tijelo jer ete ga
‘najvjerojatnije ugurati jos dublie.

Ponavljate pritiske na trbuh i vadenje prstima dok ne oslobodite disni put ili dok se osoba ne
onesvijesti. Tada nastavite pomagati na natin koji je opisan u odlomku "postupak kod onesvijestene
osobe”.

Heimlichov hvat kod trudnica i gojaznih osoba

Zenama u visokoj trudnoci ne smijemo

‘pritiskati trbuh, a vilo gojaznim

osobama ne mozemo obuhvatiti trbuh

rukama, Kod takvih osoba Heimlichov

hvat se izvodi pritiskom na donji dio

prsne kosti, tri popre¢na prsta iznad

njenog viha.

Heimlichov hvat kao samopomo¢



Izvodi se snaznim pritiskom rukama na
Viastii trbuh ili prebacivanjem tijela
preko nekog tvrdog predmeta

Heimlichov hvat kod djece od 1-8 godina starosti
Postupak je isti kao kod odraslih osim to se pritisak na trbuh kod djeteta koje lezi izvodi samo jednom
rukom

POSTUPAK KOD ONESVIJESTENE OSOBE

Ako osoba s potpunim zatepljenjem disnog puta nije pri svijesti, odmah zapoenite miere oZivljavanja
(umjetno disane i masazu srca). Jedina razlika od obicajenog postupka ozivljavanja jest da nakon
svakog pokusaja upuhavanja zraka (koje ce pri zateplienom disnom putu biti bezuspjesno) spasilac
treba pogledati je li strano tijelo vidljivo u ustima, i ako jest, izvaditi ga kao $to je opisano u odlomku
"vadenje stranog tijela prstima”

POSTUPAK KOD DJECE DO.

Kod djece o jedne godine ne provodi se Heimlichov hvat. Unijesto toga

dijete treba poloziti potrbuske na svoju podlakticu tako da glava lezi na

dlanu i usmjerena je prema dolje. Drugim dlanom udarite Cetiri puta po

diecjim ledima, izmedu lopatica. Ako strano tijelo ne ispadne, okrenite

dijete na leda i pritisnite dvama prstima na sredinu prsne kosti. Ponavljajte

ove postupke (udarce u leda i pritisak na prsnu kost) dok ne izbacite strano

tijelo. Ne pokusavajte naslijepo prstima izvaditi strano tijelo jer cete ga

kod male djece najvjerojatnije ugurati jos dublje.

STRUJNI UDAR

Strujni udar nastaje kad se ljudsko tielo il dio tijela ukljui u stujni krug. Posljedice mogu biti bezazlene ili kobne, 5to ovisi o
brojnim Eimbenicima kao sto su: tehnicke osobine struje, otpor tkiva, duljina izloZenosti i put prolaska struje kroz tijelo. Mokra
ili viazna koza ima manji elektriéni otpor pa pogorSava posliedice strujnog udara. Elektricna struja prouzrokuje duboke i o3tro
ogranizene opekiine. Prolasci struje kroz srce i kroz mozak mogu izazvati trenutnu smrt zbog zastoja sréanog rada i
odtecenja centra za disanje u mozgu. Snazni misicni gréevi prouzrokovani strujom mogu dovesti do pucanja misiéa i
kostanih prijeloma. | moze potrajati i nekolik ta nakon prestanka dodira sa strujom, §to u sluZaju
zahvacenosti misica za disanje dovodi do prestanka disanja. Osoba koja je rukama primila Zicu pod naponom nece je moéi
ispustiti zbog gréa

POSTUPAK:

Ako je unesreceni jos vijek u strujnom krugu, treba ga Sto prije osloboditi. Spasilac mora pazi
sigumost. Ovisno o situaciji strujni krug se prekida izvlaenjem utikaca iz uticnice, vadenjem osiguraca il
odvajanjem elektrignog vodica od tijela pomocu predmeta od izolirajuceg materijala (plasti ivo,
debeli sloj suhe tkanine il papira). Dobro je koristiti gumene rukavice i ¢izme. Eventualni pozar na miestu nezgode
ne smije se gasiti vodom.




unesreéeni bez svijesti, provjerite disanje i krvotok i po potrebi zapoZnite miere oZivijavanja. Onesvijestenog
koji diSe okrenite u boni poloZaj
= S opeklinama i prijelomima postupite kao 8to je opisano u odgovaraju¢im poglavijima.

BESVJESNO STANJE

Do gubitka svijesti mogu dovesti mnoge bolesti i stanja od kojih su neka bezazlena (npr. prolazni pad tiaka), a neka vrlo
teska (npr. zastoj srca). Dubina besvjesnog stanja moze biti razlicita i mozZe se mijenjati kod istog bolesnika.

Kako provijeriti je li osoba bez svijesti?
Ako naet na Sovjeks koll nepotiiing sl BThka cln st
iznenada srusi na tio, lagano ga protrs mena i uputite mu
nekoliko pitanja, npr: "Sto se dogodilo? Cujele li me? Kako se zovete?".
¥ pncm subtaks evjeat cnsericine ealaed iEvladie dis
tiela i ti. Ako nema nikakve reakcije, osoba je u stanju najdubljeg
Qubllkn iest lkomn)

POSTUPAK:

= Pozovite ljetnitku pomot,
toutn dane gubite vrije
Provjete dsanle | kvlok | po polish zapanis postipel ojavanid:

di ni poloZaj. Povremeno jte disanje.

ako je moguce, posaliite nekoga da

Pokmu onesvieonog da spriects pothladivanie
Onesvijesteni se smije transportiati samo u leZeéem (bognom) poloZaju.
NE pokusavajte onesvijestenome davati hranu il pice.

NE ostavijajte onesvijestenog bez nadzora.

BOCNI POLOZAJ

U stanju duboke nesvijest, za razliku od sna, svi jelesni misi¢i omiohave. Ako onesvijesteni
lezi na ledima, dolazi o spustanja donje Zeljusti i jezika koji moZe zatvoriti disni put
Moguce je i guSenje vlastitim povracenim sadrZajem. Stoga onesvijesteni mora |mu na
boku, poduprt jednom rukom i nogom, s glavom zabacenom prema natrag. Tim

csigirava prohodnost difnog puta o s6 ez odmice od siran stjonke Zarjoa |
omogucava se istiecanje siine, kivi | povracenog sadrzaja iz usta

POSTUPAK OKRETANJA NA BOK:



ke onesvijestenog stavite u
5 polozaj kao na slici.

koljeno na suprotnoj strani
2 podignite tako da stopalo bude
. ispruzeno na podlozi

okrenite onesvijestenog
3 povlacedi ga za rame i za bok ili
. natkoljenicu

gomju nogu povucite prema
. naprije

gomju ruku stavite ispod obraza
5 da podrzava glavu u zabacenom
. polozaju.

OKRETANJE NA BOK PRI OZLJEDI KRALJEZNICE:

Ao je gubitak svijesti prouzrokovan ozljedom (npr. prometnom nezgodom ili padom s visine), moramo posumnjati i na
mogucnost ozliede kralieZnice. Za okretanje su tada potrebne dvije osobe. Dok jedna polagano okrece trup bolesnika, druga
2a to viijeme pridrZava glavu u neutralnom polozaju, tj. u istoj osovini s trupom, izbjegavajuci savijanje i rotaciju vrata
Ukaliko st sami na mjestu nezgads, ozljedenog morate okrentisami,je e opasnost od gusenja veta odrizka ozliede
kraljeZnigne moZ




OZIVLJAVANJE (reanimacija)

© Uvod

Kako prepoznati  tretirati zastoj disanja i srca?
1. Provierit stanje svijesti

2. ABC - postupak s onesvijetenom osobom

A- ainway - disni put
~ breathing - disanje

Specifignosti ABC - postupka pri ozljed kraljenice
pecifignosti ABC - postupka kod djece.

Naijgesce poareske u postupku osm javania
Kada prekinuti postupak oZivljavanja?
Kada ne zapotinjati postupak Cohiavanis?

uvob

Prestanak sréanog rada ne mora znaiti definitivnu smrt. Takve osobe moZemo u nekim sluZajevima povratiti u
Zivot postupkom oZivljavanja. Ozivljavanje ili reanimacija podrnzumievu umjetno disanje | masazu srca, a za opremijene
medicinske ekipe jof{ primjenu Ejskova | e s

Prestankom samo
et mmnq remena ima smisia pokusat aEiviavane

Kiiniéka apre au:

U najezim siucal i
dana probud, o e il postupka GEVIavaria.

Najceste

AKo e kiniZk mriva 050ba u stanu potniadnost i potermile (npr.
Cumrane S1anes odgodens. T SoDNS e WEmETa 13 SpOLaNe L3peSNo0 reanmacHko Doste

KAKO PREPOZNATI | TRETIRATI ZASTOJ DISANJA | SRCA?
1. Provjeriti stanje svijesti
Ao naidete na osobu koja nepomicn leZi i se u vasem prisustvu
iznenada srusi na tlo najprije provierite je I pri svijesti juza
ramena i lagano protresite. Uputite joj nekoliko pitanja. Ako nema

odgovora, zakljuZujemo da je osoba bez svijesti. Svi daljnji postupci
moraju se provoditi brzo i bez odlaganja. Zamolite nekoga da pozove
Tjetnidies pomes | priedits s (o8 2 (ABG - postupak. 3.
Ako ste sarm.
Najprije pozovite ljsénitku pomot, a potom prijedite na ABC - postupak.
Ako se radi o djetetu, najprije provedite ABC - postupak. Nakon jedne

5




minute oZivijavanja prekinite nakratko postupak da biste pozvali lje&nicku pomoé.
Rod cdraste ceoba kod kol Je bevijesno stirfs Uzzokovans Wtapanfem, Shovanjom, predoziranjem ljekova, ozljedom i
zastojem disanja, takoder najprije provedite ABC - postupak, a nakon jedne minute odvojite vrijeme za poziv.
2. ABC - postupak s onesvijestenom o
"ABC" je kratica stvorena radi lak3eg pamcenja redoslieda mjera koje provodimo kod onesvijestene osobe:
A - airvay (disni put) - otvaranje disnog puta

B - breathing (disanje)- provjera disanja i po potrebi poduzimanje umjetnog disanja
C - circulation (krvotok)- provjera krvotoka i po potrebi poduzimanje masaze srca.

A- AIRWAY - DISNI PUT

Okrenite onesvijestenog na leda i zabacite mu glavu podizuéi bradu

prstima jedne ruke dok drugom rukom pritisete celo. Usta moraju

biti otvorena. Ovim postupkom korijen jezika se odmice od straznje

stijenke 2drijela ¢ime se osigurava prohodnost didnog puta. Ponekad

ete morati odstraniti iz usta zubnu protezu ili povraceni sadrzaj. To

éete najlakse utiniti prstom umotanim u maramicu ili gazu.

B- BREATHING - DISANJE

Provjera disanja

Da biste provjerili postoji li spontano disanje pribliZite svoj obraz
ustima i nosu onesvijestenog drzeci mu glavu u zabatenom polozaju
kao $to je opisano. Pokusajte osjetiti na svom licu zratnu struju
(dah). Istovremeno osluskujte zvukove disanja i promatrajte disne
pokrete na prsima i trbulu onesvijestenog. Ako onesvijesten dise,
okrenite ga u botni polozaj i povremeno kontrolirajte disanje.

Ako onesvijesteni ne dise, odmah zapocnite umjetno disanje

Umjetno disanje

Glava mora biti zabatena, a usta otvorena, kao o je opisano
Palcem i kaziprstom ruke koju drite na ¢elu zatepite nosnice
onesvijestenog. Svoja usta évrsto priljubite uz njegova (po
‘moguénosti preko maramice ili gaze) i polagano upuhujte zrak
promatrajuci istovremeno Sirenje prsnog kosa. Upuhavanje traje oko
dvije sekunde. Nakon toga odmaknite usta i oslobodite nosnice.
Promatrajte spustanje prsnog kosa. Izdisaj traje oko tri sekunde.
Ponovite upuhavanje jos jedanput, a zatim prijedite na tocku "C"
ABC - postupka.



C - CIRCULATION - KRVOTOK

Provjera krvotoka

Znakovi krvotoka su: nommalno disanje (koje ste provjeravali u tocki B), kadljanje i pokreti. Ako
postoji i jedan znak krvotoka, masaza stca nije potrebna. Nastavite primjenjivati umjetno disanje
brzinom od oko 12 udaha uminuti (pet sekundi po svakom ciklusu udisaj - izdisaj) i povremeno
kontrolirajte znakove krvotoka. Ako niti jedan znak krvotoka nije prisutan, potrebno je provoditi
masazu srca zajedno s umjetnim disanje.

ZA ZDRAVSTVENE DJELATNIKE:

Uz procjenu znakova krvotoka zdravstveni djelatnici opipavaju i puls na vratnoj arteriji. Glava mora
biti zabatena. Napipajte najizboteniji dio grkljana (Adamovu jabugicu) i potom lagano spustajte prste
‘postraniéno u udubinu izmedu grkljana i vratnog mitiéa. Ovdie se nalazi vratna arterija. Opipavanje
‘pulsa smije trajati 5 - 10 sekundi. Pritisak ne smije biti jak.

Masata srca
Ovaj postupak nosi rizik od prijeloma rebara i ozljede unutrasnjih
organa pa ga smijete provoditi samo kad je potreban. Bolesnik mora
lezati na tvrdoj podlozi. Ako lezi na krevetu spustite ga na pod.
Odjecu nije potrebno skidati. Da biste odredili mjesto pritiska,
napipajte cetvitim prstom (prstenjakom) vrh prsne kosti u gornjem
dijelu trbuha. Dva do tri poprecna prsta iznad viha prsne kosti
polozite mekani, jastucasti dio dlana. Drugi dlan polozite preko
prvog. Prsti mogu biti isprepleteni il ispruzeni, ali ne smiju
dodirivati stijenku prsnog kosa. Laktovi spasioca moraju biti
ispruzeni, a ramena iznad mjesta pritiska. Pritisak treba biti biz i
kratkotrajan, jatine prilagodene dobi i konstituciji bolesnika. Kod
odrasle osobe prsna kost se mora udubiti za 3 - 5 cm. Slijedi
popustanje pritiska kako bi se prsni kos svojom elastiénod¢u vratio u
prvobitni oblik. Pri tome ne smijemo odvajati dlanove od stijenke
prsnog kosa. Tijekom ¢itavog ciklusa pritiskanja i popustanja laktovi
spasioca trebaju biti ispruzeni, a dlanovi u kontaktu s prsnim kotem.
Masaza se izvodi brzinom od oko 100 pritisaka u minuti (pet
pritisaka utri sekunde). Nakon svakih petnaest pritisaka slijede dva
upuhavanja zraka na natin kao 3to je opisano u odlomku "Umjetno
disanje”. Potom ponovo odredujemo mjesto pritiska i nastavljamo s



‘masaZom. Sve reanimacijske radnje provodi jedna osoba koja se
‘moze zamjenjivati. Samo medicinsko osoblje smije provoditi
reanimaciju na natin da jedna osoba masira stce, a druga upuhuje
zrak. Postupak ozivljavanja treba zapoceti dto ranije i provoditi bez
prekidanja, jer svaka izgubljena sekunda smanjuje izglede za uspieh.

Nacrt mogucih stanja i postupaka u oZivijavanju:

(VST [[JCHANEL Y RGOk [ postore
l N | DA i DA I
[ ba [ DA [ BOCNIPOLOZAT
N |L__MNE IRYZTS | uMIETNO DISANIE
ERKEES
.




Ako je gubitak svijesti prouzrokovan ozljedom, kao 3to je to
slucaj u prometnim nezgodama ili kod pada s visine, moramo
‘posumnjati i na moguénost ozljede kraljeznice. Okretanje
takve osobe na leda radi otvaranja disnog puta (A - ainvay)
kao i okretanje na bok obavljaju dva spasioca. Jedan spasilac
polagano okrece trup ozljedenika dok drugi pridrzava glavu u
neutralnom polozaju, tj. u istoj osovini s trupom
sprijecavajuéi savijanje i rotaciju vrata.

Otvaranje disnog puta (A - ainvay) vrsi se maksimalnim
podizanjem donje celjusti (brade) uz minimalno zabacivanje
glave, Ostali reanimacijski postupci su isti kao i kod bolesnika
‘ez ozljede kraljeznice. Ukoliko ozljedenik vec lezi na boku u
trenutku kad ste ga zatekli, pokusajte utvrditi disanje bez
okretanja i pomicanja. Ako uspijete, ostavite onesvijestenog u
istom polozaju i poviemeno provjeravajte disanje dok cekate
dolazak hitne pomoci.

SPECIFICNOSTI ABC - POSTUPKA KOD DJECE
Djeca do jedne godine starosti

Diéni put se otvara podizanjem donje celjusti i djelomicnim
zabacivanjem glave. Korisno je podmetmuti komad tkanine pod
diecjaleda.

Zrak se upuhuje istovremeno na usta i nos djeteta. Dovoljna je
Kolicina zraka koja stane u spasioteva usta. Upuhavanje se mora
‘prekinuti prije nego ito se prsni kod maksimalno prosiri jer bi

‘prevelik tlak zraka mogao ozlijediti djecja pluca. Umjetno disanje se
pmvod.\ brzinom od oko 20 upuhavanja u minuti (tri sekunde za
svaki ciklus udisaj - izdisaj).



Da biste odredili mjesto pritiska za masazu srca polozite kaziprst na
zamisljenu liniju koja spaja prsne bradavice. Jagodice srednjeg prsta
i prstenjaka trebaju biti na sredini prsne kosti. Potom odmaknite
Kaziprst. Pritisak se izvodi jagodicama srednjeg prsta i prstenjaka.
Prsnu kost treba udubiti za 1,5 - 2 cm. Kod popustana pritiska prsti
ostaju u kontaktu sa stijenkom prsnog kosa. Srce se masira brzinom
od 100 - 120 pritisaka u minuti (oko dva pritiska u sekundi) u
ciklusima od 5 pritisaka - jedno upuhavanje

ZA ZDRAVSTVENE DJELATNIKE:

Puls se opipava kaziprstom i srednjakom na sredini unutamje strane
nadlaktice gdje se nalazi nadlaktiéna arterija. Postupak smije trajati
oko 3 sekunde. Ponavlja se svake minute tijekom reanimacije.

Djeca od 1- 8 godina starosti

Unmjetno disanje se provodi brzinom od oko 15 upuhavanja u minuti (detiri sekunde za svaki ciklus
udisaj - izdisaj). Kolitinu zraka koju upuhujemo treba prilagoditi uzrastu dieteta.

Stce se masira jednom rukom. Prsnu kost treba udubiti za 2,5 - 4

em. Masaza se provodi brzinom od oko 100 pritisaka u minuti u

ciklusima od 5 pritisaka - jedno upuhavanje. Svi ostali postupci

(otvaranje disnog puta, proviera krvotoka, odredivanje mjesta

pritiska, .) isti su kao i kod odrasle osobe

Speciliénosti ABC - postupka prema dobi bolesnika:
| DO1GOD. | 1-8GOD. | ODRASLI

GTVARANIE | djclomitnim
DISNOG PUTA zabacivanjem glave

‘potpunim
zabacivanjem glave

|FREKVENCUA

‘UPUHAVANJA 20/min. 15/min 12/min
[ nanadiaktiénoj | 4

‘ i ‘ na vratnoj arterij

[MASAZA SRCA | dvama prstima  jednom rukom |dvjema rukama

MJESTO ispod kaziprsta | dva prsta iznad




PRITISKA polozenog u viha prsne kosti
razini bradavica

[FREKVENCUA

PRITISAKA. 100 - 120/min. 100/min.
OMIJER
PRITISAKA I S 152
UPUHAVANJA

NAJCESCE POGRESKE U POSTUPKU OZIVLJAVANJA:

Glava nije dovoljno zabatena ili brada nije dovoljno podignuta
U cvoin slucaly il pul catle <atvefen Pl pakuSa upilhavanl colol 18 olpar pralas el RIS
upuhavati snaznije, zrak ¢e ulaziti u Zeludac umjesto u pluc

Upuhavanje je prebrzo I presnazno

Zrak ée ula: ludac umjesto u pluca

Nos bolesnika nije zacepljen

Zrak koji upuhujete na usta izlazit ¢e kroz nos.

Masiranje srca bez prethodne provjere disanja i krvotoka

Ovo je mozda najeesca pogreska. Gradani Eesto pod dojmom dogadaja i u 2 omognu nekiticki zapognu
masa2u srca osobi koja se iznenada srusila. Gubitak svijesti ne mora znatiti i prestanak sréanog rada. Postoje
mnogi uzroci koji mogu dovesti do kratkotrajnog gubitka svijesti (sinkope).

Bolesnik kojem se masira srce lezi na krevetu

Mekana podioga ispod bolesnika umanjue ili ponistava ucinak masaze srca.

Pogresno odabrano mjesto pritiska

Ako ne slijedite upute o pronalaZenju mjesta pritiska na prsnom ko3u, uginak masaze ¢e biti slabij, a povecava se i
tizik od ozljede.

Pritisak je preslab ili prejak

S preslabim pritiskom ucinak masaze je slabiji, a s prejakim se povecava rizik od ozljede.

Masirajuci srce, spasilac savija ruke u laktovima

Pri masazi srca spasiocevi prsti se oslanjaju na prsni kos

U fazi popustanja pritiska spasilac odvaja dlanove od stijenke prsnog kosa

Popustanje pritiska je nepotpuno pa se prsni kos ne vraa u prvobitni oblik

Ovime se ograni¢ava povrat krvi u srce i tako smanjuje uginak masaze.

KADA PREKINUTI POSTUPAK OZIVLJAVANJA:

kad se pojavi spontano disanje.
kada stigne medicinska ekip:

K i pola sala nakon potetka 162y agil ptrg greqye kftgh e  Rymets mogiénot pazve etk
Dugotrajnije provodenje reanimacile opravdano je u slucajevima pothiadenosti unesrecenog.

kada je spasilac fizicki iscrpljen i ne moze vise uspjedno provoditi reanimacijske radnje.

KADA NE ZAPOCINJATI POSTUPAK OZIVLJAVANJA:

kada je proslo vise od 10 minuta od zastoja disanja ii sréanog rada. lzuzetak su stana pothladenost unesreéenog
kada oZivljavanje moze bifi uspje&no i nakon znatno dulieg vremena.

kada je zastoj disanja i sréanog rada prouzrokovan teskom ozliedom koja je nespojiva sa Zivotom,

kada je zastoj disanja i sréanog rada posiedica teske bolesti koja neminovno dovod do smrti (npr. zavréni stadij
maligne bolesti)

A4
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TOPLINSKI UDAR



Toplinski udar je stanje povisene tjelesne temperature koje nastaje zbog pojatane tjelesne aktivnosti u uvjetima visoke
temperature i viage zraka, kada prirodni termoregulacijski mehanizmi tjela nisu vise sposobni osloboditi visak topline u
okolinu. NajvaZniji mehanizam osloboadanja viska topline je isparavanje znoja. Ako je postotak viage u zraku visok, znoj ne
moze isparavati i jelo nema nacina da se fijesi viska topline. Toplinski udar je vrlo opasno stanje iz kojeg se organizam ne
moze izvuéi sam. Svi takvi bolesnici umiru ako im se ne pruzi pomoc.

Tipicne okolnosti nastanka toplinskog udara:
Rad u kotlovnici i praonici vesa.

aporima na vruci
ljudi su skloniji toplinskom udaru.

Debele osobe, alkoholi¢ari i stari
Znakovi toplinskog udara:

Osjecaj vruéine, glavobolja, vrtoglavica, smusenost, nemir.

«  Kozaje suhai crvena. Kod miade osobe moze bit i znojna.

+  Gubitak svijesti

« Tielesna temperatura izmjerena u crijevu iznosi 42°C i vise.
POSTUPAK:

Bolesnika prenesite u hladnu prostoriju ili hladovinu. Skinite mu odjecu. Ako nije pri svijesti, okrenite ga u bozni
olo

4
Poljevaite ga hladnom (ali ne ledenom) vodom uz istovremeno stvaranje umjetnog vietra ventilatorom, lepezom ili

novinama. Ne stavljajte mu led na kozu. Hiadenje treba trajati dok se tjelesna temperatura ne spusti ispod 38°C.

POTHLADENOST (smrzavanje, hipotermija)

Pothladenost je stanje snizene opce tielesne temperature. Nastaje kada organizam gubi vise topline nego &to je moze
proizvesti. Stanje alkoholiziranosti, iscrplienosti i niska temperatura okoline pospjesuju nastanak pothladivanja. Ceste Zrtve
smrzavanja su pijane osobe koje zaspu izvan kuce. Novorodenzad i mala djeca su vilo skiona pothladivanju zbog male
tielesne mase.

Znakovi pothladivanja
U potetku osoba ima osjecaj hladnoce i drhi (ovaj stadij moZe i izostati). Kasnije osjecaj hladnoce prestaje, javijaju se umor,
tromost i velika Zelja za snom. Sve tjelesne i psihicke funkcije se usporavaju. Ponekad se javijaju prividenja. S daljnjim
snizavanjem tjelesne temperature osoba gubi svilest. Disanje i rad srca se jako usporavaju. Ako se ne pruZi pomot, smrt
nastupa zbog prestanka disanja i sréanog rada.

POSTUPAK:
Ako je pothladeni bolesnik pri svijesti:

Unesite ga u toplu prostoriju. Viaznu i mokru odjeéu zamijenite suhom

Dajte mu topla, zasladena, bezalkoholna pica.

MoZete upotrjebiti termofor i sligne izvore topline za zagrijavanje bolesnika, ali ne prislanjajte ih direktno na tijelo,

nego preko siojeva de

te na raspolaganiu topu prostor, pokusajtebolesnikaizalfati sa svh strana dekam, odjcam, novinskim
irugim materijalom. Pozovite p

Ako nem:
papirom

Ako pothladeni bolesnik nije pri svijest

o B ot NG 5 Bt 24 jere oZivijavania. U stanju isanje  sréani rad mogu
oslabljeni i usporer oguce previdjeti. No, postojane i minimalnog disanja od sam

ijavanja. Pri oiwl]avan]u pothiadens osobe treba bii el nbgo inate o vried
je topao i mrtav".
i tr0ba provd postupn

pichs iskljuuje potrebu o
pravilo da "pothladen bolesnik nije mrtav
Zagrijavanie pothladenog bolesnika bez s
1. pre
Ko s perierie oiganzma u sce o moe 2azvat sréan 225t
Dobra metoda postupnog zagrijavanja bolesnika u okolnostima kada medicinska pomot nije dostupna je Hiblerov
toplinski omotac:

1. bolesnika polozite na rasirene deke. Ispod trupa treba biti postavijena aluminijska il plastiéna folija.

o tako da se najprije grije trup bolesnika,




2. slozeni ruénik ii plahtu namoite u vruéu vodu (60° - 70°C), polozite na prsni kos i trbuh bolesnika i
zamotajte spomenutom folijom. Ruke moraju ostati izvan folije.
3. Citavo tijelo zamotajte dekama tako da samo lice ostane otkriveno. Namogeni ruénik ili plahtu mjenjajte

svakih sat vemena,

OTROVANJA

Mnoge tvari koje koristimo u svakodnevnom Zivotu i radu su otrovne. Razna sredstva za pranje, iscenje, razrjedivati, boje,
lakovi, pesticidi, derivati nafte, ljiekovi i dr. predstavijaju potencijalnu opasnost, osobito za djecu. Otrov moZe uci u organizam
e tf naine: gitanjom, ot pro (o o¥HTagla loumoal BTl o Tl (i | ol Mala dieca o tecta
Zrtve trovanja, osobito u dobi od 1 - 5 godina. Tome je kriva njihova radoznalost, neiskustvo i sklonost da sve stavijaju
usta, Zato sve kemikalll 1 jekove éavalte izvan dosega dlece. Gest raziog Hovenja scrasih jud pogstove akoholcera,
Ie dedarje postidn i nalli dot T AN boclmi, 3to dovodi do zabune. Zato kemikallje treba drzati u originalnoj
mbalazi oznacene. Da bi it e ugliiénim monoksidom redovito odrzavajte dimnjake i peci. Nikada
ne drsie upalfen motor u zatvoren) garazl.

Znakovi otrovanja
Znakovi mogu biti vrlo razliéit, ovisno o vrsti otrova, njegovoj koliéini i brzini ulaska u tjelo, putevima ulaska i individualnim
osckinama orgenizme. Ako se croy peoglia najtadeseTavlaii il bol R profes | povradarie. ol udsarju
otrovnih plinova ili para moZe doi do kaslja i osjecaja gusenja. Korozivne tvari (kisel aju kemijske opekiine
Ako se takav otrov popije, opekline se vide na usnama i sluznici usta. Neki otrovi \zazlva,u  pshitke poremecaj, wioglavicy
slavobol, rceve pojedin miiéa i cielog ek, nepravian rad srca. KoZa maZe postatipava, Zutaf cven. Tezi

ajevi trovanja dovode do gubitka svijesti, a potom i do prestanka disanja

Postupak s osobom koja je progutala otrov

Ako je osoba bez svijesti provierite disanje i krvotok i po potrebi zapocnite mjere oZivljavania paze¢i da i sami ne
dodete u dodir s otrovom (koristite gazu pri umjetnom disanju
Onesvijestenu osobu koja dise okrenite u bocni polozaj.
Aka je osoba pri svijesti, pokuSajte izazvati povracanje podrazivanjem Zdrijela prstom. Naizmjeniénim pijenjem tople
vode i povracanjem moze se isprati Zeludac
NE smije se izazivati povracanje kod osobe koja ije pri punoj svijesti i koja se opire.
NE smije se izazivati povracanje pri otrovanju kiselinama, luzinama, benzinom, petrolejem, otapalima za boje i
sredstvima koja stvaraju pjenu.
Otrovana osoba treba popiti 2 - 3 Zlice medicinskog ugliena (aktivni ugljen, carbo medicinalis) razrijedene u casi
vode. Med. uglen veze na sebe puno rss alrove |tk sprecava iltovu resorpciu u crevima. Trebso bi b
sastavni dio kuéne ljekare. Ne smije se davati kod trovanja kiselinama i lu3i
HSenicimale iatno il Kofi v otrova o boleanik uzeo, Zato sauvaite izorak I crigisinu smbela2u sredetva
il bar etikett
Disiovanie oS A moze se ubla
u okviru postupaka prve pomoéi
Pri trovanju metilnim alkoholom (metanol, drven Spiri) i eIkl (T kit |8
alkohol (etanol) kojeg ima u alkoholnim piéima. Otrovana osoba trek stokog piéa, a nakon

ponititi protuotrovom. Navest éemo protuotrove koji se mogu koristit

o

o Progutani deterdenti koji stvaraju pjenu mogu pri povracanju dovesti do gusenja pjenom. Takovoj osobi
treba dati razrijedenu sapunicu (poznato je da piena Sai

o Osobi koja je progutala jodnu tinkturu odmah dajte miijeko ili vodu a zatim otopi

na sebe veZe jod. Ako nemate Skroba, moze posluziti i brasno razmuéeno u vod.



Postupak s osobom koja je udisala otrovni plin ili paru

Uneaeséensg bran eneais iz zetovans simoalors pazed] da aa no siadiae - korahe 2sltiny masky ll za k5

ol je osoba bez svijesti, provjerite disane i krvotok i po potrebi zaponite mjere oZiviavania
Onesvijestenu osobu koja dise okrenite u bocni poloZaj.

Postupak s osobom koja je polivena otrovom

Sto prie skinite odjecu natoplienu otrovom i po¢nite ispirati ko2u vodom. Ako se radi o korozivnom otrovu - kisel
ispiranje treba trajati najmanje deset minuta. Nakon toga operite koZu sapunom.

NE Koristite se neutralizacijom pomocu luine i kiseline jer se u takvim reakcijama oslobada velika koligina topline koja
dodatno ostecuje tkivo.

UGLJIENI MONOKSID

Ugliigni monoksid (CO) je vrlo otrovan plin koji uzrokuje vise smrtnih sluZajeva nego svi ostali otrovi zajedno. Nastaje
nepotpunim sagorjevanjem organskih tvari (drvo, ugljen, piin, benzin i dr), kada se gorenje odvija uz nedovoljnu prisutnost
kisika. Veliku opasnost predstavijaju neispravni dimnjaci i pe¢i. Ugljicnog monoksida ima i u gradskom plinu i u ispusnim
plinovima automobilskih motora. Ljudi Zesto stradavaju u zatvorenim garazama u kojima drZe upaljen motor, u kupaonama s
Pinskim grlacem vod (boerom) | 2b0g isecanja pina u stanu. Trovania se dogadaja | kad lspugni pinov metora prodira 4
kabinu vozila zbog neispravnosti ispusnih cijevi i kroz ventilacijski sustav dok vozilo stoji u koloni,
Usilenimonaksid i bez il gla, N oEs'sd et pe o 307158 o i e da o CO “padmukh
ubojica” jer ubija bez upozorenja. Dovodi do slabosti i paraliziranosti Eitavog tjela tako da otrovana osoba, kada shvati da
neito o u eck nfe vike spoccl R N Es e enl s ol SRR A ey i w: glavoala wtogmic;
ifarjo  ulim, porerecet vide R SRR T =TS el Rl vens bola ko, Vo br=
dolazi do gubitka svije:
Pri duljem udisanju malih prt
pospanosti fizika slabost.

ina ugfinog monoksida (kroniéno trovanje) javijaju se glavobolia, vrtoglavica, umor,

POSTUPAK:

= Dok ulazite u zatrovanu prostoriju, zadrZite dah da ne biste i sami stradali. Otvorite prozor i iznesite otrovanog 3to

van.
= Akojje otrovana osoba bez svijesti provierite disanje i krvotok i po potrebi zapotnite mjere oZivijavania.
= Onesvijestenu osobu koja dise okrenite u bocni poloZaj

ZMIJSKI UGRIZ

U nasim krajevima Zive dvije vrste otrovnica - ridovka i poskok. Manje su otrovne od npr. africkih il azijskih zmija pa im je
ugriz ijetko kada smrtonosan. Poskok je nesto otrovniji od ridovke.

fotografija-1 fotografija-2  fotografja-3
Ridovka: gnll@- fotografija-2
2Znakovi ugriza

ne znati da je zmij

Na mjestu ugriza vide se dvije ranice od zmijskih zuba. Ponekad postoji samo jedna ranica. Sam ug

J
ubrizgala otrov. Cak u 22% okazanh ugriza nema znakova otrovanja.

Znakovi otrovanja (ne moraju svi biti izrazen

Vitoglavica
Munina i povracanje

Bol i oteklina na miestu ugriza

Otok limfnih Evorova u preponi kod ugriza u nogu iliu pazuhu kod ugriza u ruku.
$ok je najopasnija posljedica ugriza.

POSTUPAK:

= Ugrizena osoba treba mirovati.
= Imobilizirajte nogu il ruku na koj

ugrizna ranica. Time se usporava Sirenje otrova u organizmu.




Potreban je brz prijevoz do bolnice.
NE podvezute ugrizeni ud.

NE zarezute ranicu

NE isisavajte otrov.

NE stavijajte led na miesto ugriza.

VRUCICA

Vrutica je povisena tielesna temperatura uzrokovana boleséu, najcesée zaraznom. Visina temperature ne mora se
jadhidarel 4o elot. jeca o skona sckim tamperahurana, al B skt poricas negd acks. Tieleans
temperatura moze se mieriti pod pazuhom, pod jezikom i u debelom
Mjerenje temperature pod pazuhom

Vrsak toplomjera treba staviti duboko u pazusnu jamu a nadlakticu priljubiti uz tijelo. Mjerenje traje desetak minuta.

Mjerenje temperature pod jezikom

Vesaktoploje more billped jockiom s et zabvorons; Wrenge a5’ 10 nut: o oyom iestu tamperstivafe nedio
visa nego pod pa:

Wisrenje temperature u crijevu

Toplomer rsba uvest oko § cmu sijevo. Wisrenle je & mnula. Ovo o nsfpouzane mefode. U crfews o ampereiura
normalno za 0,4 - 0,8°C visa nego pod pazuhom. Ako je razlika izmedu temperatur ene u crijevu i temperature
omjorane pod pazuinom vea ad 1-0, t tkazuje na upalna bolestu rbubu (v, "upatu aijepog crlevet

Normalna tjelesna temperatura varira kod razlicitih ljudi i kod iste osobe tiiekom dana. Ujutro je najniza a naveZer najvisa.
Uzima se da je gomja granica normalne tjel. temperature izmjerene pod pazuhom 37,2°C, pod jezikom 37,5°C, a u crijevu
378°C

POSTUPAK:

Bolesnik s vruticom mora mirovati. Ne smije ga se utopljavati. Pokrivag mora bitilagan a prostorija prozratena
Bolesnik mora uzimati puno tekucine (¢aj, Sok).

Ako temperu\wl pefade SSLCE s aiinlBlEhiozina. Neinocdamierke tborigzins teriraiuce, ncecle {staite
, a odraslima na Eelo i prsa. Dobre su i kupke u mlakoj v

Ako tampevn(uru riode 40°C, Eitavo ielo umetate u namotena | scjodans pluhtu i trjajte mokrom spuzvom il
rugnikom. Postupak ponavjajte duk tparaiifa ng pldna ispod 39°C.

Za snizavanje temperature postoje i brojni ljjekovi, za djecu i za odrasle, u tabletama, sirupu i Eepi
i pogine 30 60 min. naken uamania

PORODAJ

a. Dielovanje

Porodaj u nepripremijenim uvjetima je ijedak, ali se dogada. Majka dobije prijevremene trudove ili je nepredvideni dogadaji
sprijece da pravovremeno stigne do bolnice. Dijete se rada u autu il kod kuce, ali na isti nain kao 8to bi se rodilo i u bolnici
Ne zaboravite da je majka ta koja rada, a vasa uloga je samo da pomognete njoj i djetetu. Cak i djeca rodena bez ikakve
pomoi najéesée su dobro. U vecini sluajeva porodaj tete bez komplikacia. Uostalom, to je proces koji se dogada otkad
judi postoje.

Zavodonjs boradsja nalvaznij jo znanje, NaZalost vaéina udzberika s tom temom previ s usredofotie na moguée
komplikacije, zanemarujuci informacije o normalnom porodaju. U okolnostima neogekivanog porodaja pomoé mozste dol
telefonom. Nazovite rodiliste i zatraZite struénu osobu. Objasnite joj svoju situaciju. Dobit ¢ete upute i podrsku. Pozovite i
sluzbu hitne medicinske pomoti

Minimaino znanje treba ukijuci

Normalan izlazak novorodenceta.
Ozivijavanje novorodengeta.
Kada i kako kontrolirati krvarenje.

2Znakovi i simptomi

Trudewl fkoncekefs matorco) of o i pravive ¢ ammacins marfr od 2 mhte rsfimolod potethe
jednog do pocetka drugog truda)

Nagon za obavljanjem ek nusde (bog pullskn dietje glave na zavrno crijevo).

Jak nagon za tiskanjem; majka se napinje
Tijekom truda spolovilo majke se izboti, a I]sme dieteta moze postati vidijivo kroz otvor rodnice (izmedu trudova se

Majka najavjuje: "Stize bebal".



Potreban pribor:

Jastuci, Ziste plahte, Zisti rucnici (8to €is¢i to bolje, ali ne moraju biti sterilni).
Sterilne gumene rukavice.

Posuda i vreica za posteljicu (placentu).

Ciste 3kare.

Ciste poveske za pupkovinuivrpce od tkanine.

Kiputa voda za sterilizaciju vipei i Skara.

Djeji pokrivati,

Djeja kapa i &ist:

a Earapa (jer novorodenge gubi vecinu tielesne topline preko glave).

Higijena
Operite ruke vodom i sapunom. Po mogucnosti obucite steriine gumene rukavice. Ako uprjate ruke ponovno ih operite.
Istjecanje "vode"

Istiecanje vece kolicine bistre tekucine (amnionska teku
normalna pojava i obiéno signalizira da je dijte "na putu
Kako postupif
Qstanite mimi, hrabrite majku i pozavite pomat. Ovajstadi porodsja (eristed e prosjetno 12do 14 satl (ponekad
dulje il krace). Kraci je kod Zena koje su vec radale. Ne pokusavajte uspori aj. Drzanje majtinih nogu skupa
potiskivanjs djcia glave natrag u rodnic mose dovestido teskih o3jed deteta.

Mijesto za ra

Izaberite pogodno mjesto, npr. krevet li stol. Ako ste izvan kue, pokuSajte pronaci tiho i skrovito mjesto, po moguénosti
toplo i dobro osvijetijeno. Stavite na to Eistu plahtu, rucnik il bar novinski papir. Zatrazite od majke da isprazni mjehur jer
i mjir taZava pora daf No il iaalkorSalfod R pabif 2 dEoeSlorote ot nasipl
iznenac

) odjedanput i polagano znati da je pukao vodenjak. To je

Majka treba leZati na ledima sa skvrenim i rasirenim nogama. Stavite joj jastuke pod glavu i leda. Pustite je da se sama
namjesti kako joj najbolje odgovara. Potaknite je da polako i duboko di3e za vijeme trudova. Tehnika disanja se uvjezbava
na pretporodajnim tecajevima. Ako majka nije pohadala teZaj, pomoti cete joj tako da didete zajedno s njom.

Radanje (drugi stadij porodaja)
Kad se ukaze dje¢ja glavica (tjeme) potaknite majku na tiskanje tijekom svakog truda
uz opustanje izmedu trudova. Moze se dogoditi da majka isprazni crijevo tijekom
truda. U tom sluéaju obrisite majku pazeci da ne uprljate otvor rodnice. Brisite
sprijeda prema natrag (od rodnice prema émaru). Ponovno operite ruke.

Kad djetja glavica izviri, recite majci da prestane tiskati i da potne dahtati. Time
se usporava radanje glave. Dlanom jedne ruke lagano pritisite predio ispo
otvora rodnice (medicu) za vrijeme svakog truda. Time sprijecavate prebiz
porodaj (ispadanje djeteta iz rodnice).

Kad glavica izade iz rodnice pridrzite ju rukama. Dijete ¢e se spontano rotirati
ulijevo ili udesno. Provjerite da pupkovina nije omotana oko vrata. Ako jest,
primite ju kaziprstom i pazljivo odmotajte prevlacenjem preko glave. Ako je lice
dieteta prekriveno opnom, pazljivo ju odstranite. Ostatak tijela najcesce se rada
vilo bizo.



Suhim ru¢nikom otistite usta i nos djeteta. Dok porodaj napreduje pridrzavajte
die¢ju glavicu i ramena. Ne povlatite dijete iz rodnice. Ako vam se ucini da je
dietje rame zastalo (zapelo) na izlasku iz rodnice, potaknite majku da jace tiska
tijekom slijedeceg truda. Novorodence dizite objema rukama jer mu je koza
viaznai Klizava.

Kad se dijete rodi, pridizite ga nakratko u kosom polozaju s glavom na nizoj
razini od stopala i licem okrenutim prema dolje da omogucite istjecanje zaostale
tekuine iz pluca i ditnih puteva. Kad dijete zaplate, ponovio mu obrisite usta i
nos. Koza novorodenceta moze bt plava, ali ako dijete dobro dide brzo e postati
Tuzitasta.

Ako dijete ne dise:

Potaknite disanje njeznim trljanjem diecjih leda li
tapsanjem tabana dok je glava u nizem poloZaju od
stopala. Ako dijete ne prodise, odmah zapoenite mjere
ozivljavanja

Dijete dise
Novorodence nemojt niti umivati. Posusite ga Eistim, suhim rutnikom. Zastitite ga od pothladivania z:
Ciste, tople i suhe ruénike tako da mu bude pokriveno citavo tielo i glava, osim lica. Polozite dijete na maijtine grudi pazeéi
da ne povutete ili nategnete pupkovinu. IstraZivanja pokazuju da majina tielesna temperatura poraste kao odgovor na dodir

s novorodencetom. Iskoristite ovaj prirodni inkubator - djetetu ce bt toplo dok je u dodiru s majkom.
eupkova
Podvezivaie | presjecane pupkovine nisu Djstoh o zape e kot od |damu ovih
jijer ée krv obo om jos nekoliko minuta nakon porodaja, d
dodatni ksl 5k US samostaino disal, AKo iste ne prowss oameh, PUBKovina mu e fom period jedint opskrafas
Kisikom.

Podvezivanje i presijecanje pupkovine
Pupkovina se mora podvezati prije presijecanja. Time se prekida protok krvi
izmedu djeteta i posteljice (placente). Prije podvezivanja pricekajte da prestamn
pulsacije pupkovine, koje je moguce vidjeti ili napipati. Koristite isti Zniranac ili
deblji konac. Cvorove zatezite polako i pazljivo da se vipea ne usijece u tkivo.
Prvi évor napravite na udaljenosti od oko 25 cm od djecjeg pupka, a drugi na
udaljenosti od oko 15 cm. Sterilnim Skarama ili sterilnim oStrim nozem presijecite
pupkovinu izmedu evorova. Istjeci ée manja kolitina krvi (mogué je i mlaz pri
prvom zasijecanju). Ostatak pupkovine na strani djeteta zamotajte sterilnom
gazom i zavojem, jer je vilo podlozan infekciji

Posteljica (treéi stadij porodaja)



Nakon radanja dieteta, trudovi ée se nastaviti dok ne izade i posteljica. Potaknite
majku na dojenje. Time se stimulira izluivanje oksitocina, hormona koji pojacava
kontrakcije matemice (trudove). Nakon radanja posteljice, masazom trbuha
potpomoéi éete zaustavljanje krvarenja iz maternice. Posteljicu spremite u
plasticnu vregicu i posaljite u bolnicu zajedno s majkom i djetetom, jer mora biti
pregledana

Ako majka krvari iz naprsnuca medice, pritisnite mjesto krvarenja steriinom gazom, rugnikom jenskim uloskom dok

kvarenia ne prestane: Ne stavjait gaze i zavle  rodic.
Operite majku toplom vodom i sapunom. Ne zaboravite da i djete

sklona pothladivanju koje moZe nastupiti vilo brzo. Osigurajte majci

tti od hladnoce. Novorodenzad su
jetetu prijevoz do bolnice.

T
Ne koristite informacie iz ovog vodi¢a za planiranje porodaja u kuci! Kad god je to

‘moguée, porodaj treba voditi struéna osoba.
I

SRCANI UDAR (infarkt)

Infrkt o oduniearjs marjeg i Eag delca srhnog ml§l€a nasialo bog nedove!me epsuneliniu Neest] ustckjo
zateplienje jedne od kor i©) krvr duvjet za nastanak ovakvos
Zatepleniajo azviens pesmicl sl Ruzvn] e s e nagla smm 2h0 réancg zastea. Naived!
rizik je u prvim satima od nastanka infarkta.

0 aterosklerozi

Ateroskeroza e 15

o, povden e pute, Sdaima olst s
ustavit Il usporit azvo ateroskleroze?
m prenvanom. Vazno ¢ ograniét unos mast (0gotovo Zvotniskih),satkisa | sol

elesne mase u granicama nomale

Konton kvnog Gk, mast Se£erau
+ Osobs

Soufo to onot Koo 3 i 14 e T -

Kada posumnjati na infarkt?
Nazalost, nema sigurnih znakova ko bi jednoznatno ukazivali na sréani udar. Navest ¢emo samo naj¢esée simptome koji bi
trebali pobuditi sumnju i potaknuti bolesnika ii okolinu da zatra lje€nicku pomot.

Bl sl Boleariel o c=s10 cpiu kno “prifacl N Sinzanje”. Me2aad SN tevo (fiede domno) rame i ruks,
vrat, Zeljust e bol u gornjem dijelu trbuha

Bljeda i znu‘em sl ol

Munina i povracanje.

Vazno je znati da ne moraju svi ovi simptomi biti prisutni. Tako je mogué i infarkt bez bolova. Takodt
mogu se javiti i kod drugih, Sesto bezazlenih bolesti i stanja.

POSTUPAK:

sve navedene tegobe.

Bolesnik mora mirovati, najbolje u polusjedecem polozaju. Ne dozvolite mu hodanje niti ikakvo naprezanje.
Tabletu Aspitina ili Andola od 300 mg usitnite i dajte bolesniku. Osobe koje boluju od angine pektoris trebaju uzeti i
svoju uobiZajenu terapiju - Nitroglicerin (Angised) il Tinidil pod jezik.

Pozovite hitnu medicinsku pomoé il prevezite bol $to prije u bolnicu

Ako bolesnik izgubi svijest, provierite disanje i krvotok i po potrebi zapognite mjere oZivijavania.

MOZDANI UDAR (modana kap, inzult)

Moian it jo cithtonls dallta mozdmg iva naslelo zhog zateplenja knne Ziice u mozgu ugtusko i bog pucania
silice s posljeditnim krvarenjem vigen krvni tiak i ateroskleroza su istaknuti faktor rizika ak mozdanog
o, Ovisno o mjestu  velkinl oecania doc: e do poremecaja razliitih tjelesnih il psihickih funkcija koje taj dio mozga




kontrolira. Ove posiedice se kod velikog broja bolesnika mogu ublaziti i Eak ispraviti pravovremenim bolnickim ljeZenjem i
rehabiltacijom.
Znakovi mozdanog udara (ne moraju svi biti prisutni):

Slabost ili oduzetost lijeve il desne polovice tjela. MoZe varirati od neznatne slabosti koju primjecuje samo bolesnik
do potpune oduzetosti koja gini bolesnika Zbo Eesto dovodi do pada bolesnika
Otezan ili onemogucen govor. Bolesnik oteZano izgovara rijeci, "zapliée se” u govoru ili uopée ne moze govoriti
‘Spustenost jednog usnog kuta zbog Eega usta izgledaju iskrivijena

Otezano ili onemoguceno gutanje. Hrana curi iz usta i kroz nos.

Nejednakost veliZine zjenica koja do tada nije postojala.

Jaka glavobolja, vitoglavica, poremecaj ravnoteZe.

Povracanje.

Nekontrolirano mokrenje i stolica.

Gubitak svijesti.

Sto je TIA (tranzitorna ishemijska ataka)?

To e pojava simptoma moZdanog udara kojitraju nekoliko minuta do nekoliko sati, a zatim spontano prolaze. Najces
nastaje zbog prolaznog zaZepljenja krvne Zilice u mozgu ugrugkom kol se brzo razgradi. Pojavu TiA-e treba shvat
znak povecanog rizika za nastanak pravog mozdanog udara.

POSTUPAK:

Bolesnik treba leZati s lagano uzdignutom glavom i ramenima. Ako poéne povracati, okrenite ga na bok da
omoguite istiecanje povracenog sadrZaia iz usta.

Bozouita hini mecanadTEaitey

Ne dajte

ko o bolesni bez sules orrentt ga u b polaZal. Provjeravelt disanie, | ako zalrebe, zapotnite mjere
ofivijavanja.

ZNAKOVI SMRTI

Kod onesvijestene osobe, pogotovo ako je u stanju pothladenosti, disanje i puls mogu bititoliko oslabljeni da ih ne mozemo
utvrdii. Zato provjerom disanja i pulsa ne moZemo sa sigurnoséu utvrditi smrt. Najranij sigurni znakovi smiti su: magje oko,
mrtvacke piege i mrtvacka ukotenost.

Ako se otna |lbuc|ca mrtvaca postraniéno pritisne, zjenica se izduZuje i postaje ovalna.
Mrtvacke
Mndm\]ubléus}n 5 boje Nastaju zbog slijevanja kivi u najnize djelove tijela. Vide se na kozi one strane tijela na kojoj mrtvac
lezi. U poZetku su pomicne, tj. ako mrtvaca okrenemo i pjege ¢e se preseliti opet u najnize djelove tijela. Mrtvacke piege
potinju se javijati 30 - 60 minuta nakon smti.
Mri scka ukocenost

u potetku je miohavo. Dva do Zetiri sata nakon smrti zapotinje koZenje pojedinih zglobova, a 6 - 8 sati nakon
— c..ero.e tijelo ukoZeno. Ukogenost traje 2 - 3 dana.




